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Wo Studenten und Senioren unter einem Dach leben

Mitten in Kiel: Neues Wohnprojekt ,Muhliushof bringt Generationen zusammen — Einzug ist fir Sommer 2027 geplant

VON KEZIBAN BITEK

KIEL. Mit einem symbolischen
Spatenstich ist am Freitag der
Startschuss fiir das inklusive
Wohn- und Assistenzangebot
+Muhliushof" in Kiel-Mitte ge-
fallen. Der Verein Marie-
Christian-Heime aus Kiel-
Kroogrealisiertin der Muhlius-
straBBe 87 und 89 ein Wohnpro-
jekt fur altere Menschen mit
Behinderungund Studierende.

Wo einst der Sozialverband
(SoVD) seinen Stammsitz hat-
te, entstehtin den kommenden
Monaten ein generationstber-
greifendes Wohnangebot fir
Seniorinnen und Senioren mit
Forderbedarf sowie eine
Wohngemeinschaft fiir Studie-
rende. , Wir mochten einen Ort
schaffen, an dem Erfahrung
und Jugend, Ruhe und Leben-
digkeit miteinander wohnen
diirfen”, sagte Vereinsvorstan-
din Ina Halstenbach beim offi-
ziellen Start der Umbauarbei-
ten. Inklusion solle hier nicht
nur Leitgedanke sein, sondern
im Alltag gelebt werden.

Auf insgesamt 1247 Quad-
ratmetern Wohnfldche entste-
hen in zwei sanierten Gebau-
den ausder Zeitum 1950 Zwei-
bis  Vier-Personen-Wohnge-
meinschaften sowie zwei Ein-
zelwohnungen. Der Verein
Marie-Christian-Heime hatte
die beiden Gebdude bereits
vor zwei Jahren erworben.
Kiunftig werden dort 35 Senio-
rinnen und Senioren mit geisti-
ger oder seelischer Behinde-
rung leben. Erganzt wird das
Konzept durch eine Wohnge-
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Gemeinsam setzen sie sich fiir das neue Wohnprojekt ,Muhliushof” ein: Marko Pabst (Vorstand Gewoba
Nord), Ina Halstenbach (Vereinsvorstandin Marie-Christian-Heime), Sozialministerin Aminata Touré, Michael
Kosmahl (Aufsichtsratsvorsitzender Marie-Christian-Heime), Alke VoB (Mitglied des Aufsichtsrates und De-

zernentin) und Bianca Kronschnabel (Bereichsleiterin bei den Marie-Christian-Heime).

meinschaft fir zwo6lf Studie-
rende im Dachgeschoss.

Das Projekt reagiert auf
einen wachsenden Bedarf:
Menschen mit geistiger oder
seelischer Behinderung stehen
im Alter haufig vor besonderen
Herausforderungen. Geeigne-
te Wohnformen sind knapp,
klassische Pflegeeinrichtun-

gen oft nicht auf ihre individu-
ellen Bedurfnisse zugeschnit-
ten. Der ,Muhliushof" soll die-
se Liicke schlieBen-mit barrie-
rearmen Wohnungen, gemein-
schaftlichen Flachen und indi-
viduellen Assistenzangeboten,
so der Verein. Je nach Bedarf
koénnen Leistungen um Pflege-
angebote, Haushaltshilfen
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oder Notrufsysteme erganzt
werden. Vertreter der Marie-
Christian-Heime setzen ge-
meinsam mit der Sozialminis-
terin Aminata Touré (Griine)
und der Baugenossenschaft
Gewoba-Nord den ersten Spa-
tenstich. Unterstiitzt wird das
Vorhaben vom Land Schles-
wig-Holstein, der Landes-
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Wir mochten
einen Ort
schaffen, an dem
Erfahrung und
Jugend, Ruhe
und Lebendigkeit
miteinander
wohnen durfen.

Ina Halstenbach,
Vorstandin des Vereins
Marie-Christian-Heime

hauptstadt Kiel sowie der In-
vestitionsbank Schleswig-Hol-
stein (IB-SH).

Touré betonte die gesell-
schaftliche Bedeutung des
Vorhabens. Neue Wohnfor-
men seien notwendig, weil sich
die Gesellschaft verandere. Ein
Drittel der Seniorinnen und Se-
nioren leide unter Einsamkeit,
wie eine Studie des Sozialmi-
nisteriums zeigt: ,Deswegen
braucht es ein neues Miteinan-
der”, sagte die Ministerin.

Projekte wie der ,Muhlius-
hof" brachten Menschen zu-
sammen — gerade jene, die es
auf dem Wohnungsmarkt be-
sonders schwer hatten, etwa
Studierende oder altere Men-
schen mit Behinderung. Als
Sozialministerin, die fir Ju-
gend und junge Menschen zu-
standig ist, aber auch fiir Se-
niorinnen und Senioren, sowie
fir Menschen mit Behinde-

rung, unterstiitze sie sehr ger-
ne das Vorhaben, welches sie
als ,Traumprojekt” bezeich-
nete.

Finanziell ermdglicht wird
das Bauvorhaben durch Mittel
der sozialen Wohnraumforde-
rung. Rund 1,6 Millionen Euro
stellt das Land bereit, weitere
Mittel flieBen tiber die Einglie-
derungshilfe sowie kommuna-
le Unterstiitzung. Auch die
Forderung durch die IB-SH ist
inzwischen gesichert. Fur die
bauliche Umsetzung ist die
Baugenossenschaft Gewoba-
Nord verantwortlich.

Geplant sind unter anderem
ein neuer Fahrstuhl, eine ener-
getische Sanierung sowie die
Nutzung von Solarenergie.
Auch der Innenhof soll 6kolo-
gisch gestaltet werden. Auf
Wunsch des Tragers wird das
Gebéaude klimafreundlich mo-
dernisiert und damit sowohl
sozialen als auch 6kologischen
Ansprichen gerecht.

Der SoVD hatte das Gebdu-
de seit den 1960er Jahren ge-
nutzt und war vor finf Jahren
ausgezogen. Der Einzug der
neuen Bewohnerinnen und
Bewohner ist voraussichtlich
fiir den Sommer 2027 geplant.
Die zentrale Lage in Kiel-Mitte
und ein offener Innenhof sollen
Begegnungen fordern - inner-
halb der Hausgemeinschaft
ebenso wie im Stadtteil. Der
+Muhliushof" steht damit, so
die Marie-Christian-Heime,
fur ein modernes, sozialraum-
orientiertes Wohnkonzept und
fiir gelebte Inklusion mitten im
Herzen der Stadt.
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Megatrend in Deutschland angekommen:
»dchlaf-Magnesium™ stiirmt die Apothekencharts

Zu den,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:
Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

Magnesium als Einschlafhel-
fer ist in den USA lingst ein
Megatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Priparat auch hierzu-
lande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking?
ausgezeichnet. Profitieren Sie
jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf kénnten
mit Magnesiummangel in Ver-
bindung stehen. Die bekannte
Schlafmarke setzt auf die opti-
male Kombination der Inhalts-
stoffe. Wir decken auf, welche
Rolle Magnesium und Melato-
nin beim Einschlafen spielen
konnen.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung — welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stiitzung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen
dort viele auf das Mineral Ma-

gnesium. Aber lsst sich auch wis-
senschaftlich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgingen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Kérper unterstiitzt.!
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium tragt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es

Voll im Trend: Neue
Einschlafhilfe von
Baldriparan startet in
Deutschland durch.

die Reizweiterleitung zwi-

schen Nervenzellen fordert und
an der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und Me-
latonin beteiligt ist. AuSerdem
fordert Magnesium eine norma-
le psychische Funktion." Wenn
der Korper unter Stress viele
Stresshormone wie Cortisol aus-
schiittet, fithrt dies zu schlechte-

rem Schlaf. Wer regelméaflig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel im
Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Priaparat aus dem Supermarkt
konne die nichtliche Erholung
nachhaltig fordern, greift meist
zur falschen Formel. Denn der
Korper kann nicht jede Ma-
gnesiumverbindung gleich gut
verwerten. Deshalb empfeh-
len Experten Magnesium-
Komplexe — mehrere Ma-
gnesiumverbindungen,
idealerweise ergdnzt um
Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein fiir
den Abend ist z.B. Ma-
gnesiumbisglycinat. Es
enthilt die Aminosdure
Glycin, die als ,,beruhigen-

de Aminosdure” gilt. Zudem
ist diese Verbindung besonders
hochwertig und besticht mit ei-
ner hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewahlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-

ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein speziel-
les, neues Power-Priparat — ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1" Schlafexperten fiir pflanz-
liche Schlathilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutschland
geholt. Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumformen
Magnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid. Der Clou: Das Plus an
Melatonin trigt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.? So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstiitzt, ohne ab-
hingig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® “Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen ® *Datamed|Q Ranking der CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamedig.com/chc-heroes-2025 ® *0TC Arzneimittel,
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